LA CURIOSITA? DAL 2014 ALCUNI PRODUTTORIHANNO INVESTITO SULLA NOTA PIANTA ORIENTALE. DOMAN! SE NE PARLA ALL’ART HOTEL

E gh agricoltori pratesi ora puntano sul bambu
Un 1ncontro per scoprire 1 benefici dei germo gh

DALLA CINA con furore. Stavol-
ta Bruce Lee non c’entra, il prota-
gonista —
una pianta. Il bambi gigante. Se
ne sente molto parlare di questi
tempi perché questa pianta, origi-
naria dell’Asia, sta diventando la
- speranza di molti agricoltori italia-
ni che, come si sa, con le colture
tradizionali da qualche tempo
- spesso e volentieri non riescono
pill a far quadrare i conti.

COSI, mentre dibattiamo sulle lu-
ci e le ombre dell’agricoltura cine-
~ sein citta, apriamo anche una fine-
stra su questa nuova frontiera che
per molti potrebbe rappresentare
un importante novitd. Un’occasio-

anzi, la protagonista — & °

ne per saperne di piti? Domani po-

meriggio alle 18,30 all’ “Art Ho-

tel” (entrata libera) si terra un in-
contro proprio dedicato alla colti-
vazione del bambii gigante a scopo

alimentare, industriale e bonifica.

ambientale. A cl saranno
gli assaggi di germogli italiani.

SI PERCHE, anche se in pochi lo
sanno, la coltivazione di questa
speciale pianta ha preso campo —a
partire dal 2014 — anche a Prato e
nella zona di Poggio a Caiano. Si
tratta ovviamente di una produzio-
ne ancora contenuta ma il wend
sembra essere tracciato.

Le piante piu gettonate in Italia so-
no della specie Phyllostachye edu-

lis, una varieta di selezionata in Ci-
na e che ha grandi potenzialita. Le
piantine vengono messe a terra in
autunno e gia nella prima primave-
ra crescono di uno o due metri cir-
ca producendo i primi germogli.
Dopoiprimi 3 anni si possono ini-
ziare a tagliare i germogli, mentre
per le canne se ne devono aspetta-
re 5. Si tratta insomma di una colti-

vazione innovativa e alternativa ri- .

volta agli agricoltori e imprendito-
ri decisi a tentare una carta nuova
e che presenta buone prospettive.
Gia perché i germogli di bambu
hanno molte qualita.

Grazie all’elevato contenuto di fi-
bre permettono infatti di ridurre i
livelli di colesterolo “cattivo” nel

La coltivazione del hamhu sta prendendn campn in Italla

sangue. I germogli sono inoltre
molto ricchi di vitamine del grup-
po B e contribuiscono anche al cor-
retto funzionamento del metaboli-

. 8INO.

INSIEME all’apporto vitaminico,
garantiscono poi anche una buona
fonte di sali minerali (rame, man-

ganese, calcio, ferro, potassio e fo-
sforo). Si tratta, inoltre, di alimen-
ti proteici ma ipocalorici, indicati
pertanto per chi segue una dieta.
Sembra infine che ai germogli di
bambu vengano associate poten-
ziali proprieta antiossidanti, in gra-
do di contrastare I’azione dei radi-
cali liberi, oltre ad avere efficacia
antibatterica.



