a arbusto ornamentale a pianta da coltivare. E,
soprattutto, da ingrediente esotico a supercibo
nazionale, che cresce ¢ viene lavorato in Italia.

C¢ un intero settore agricolo che in questo mo-
mento sta scommettendo sul bambi, Verba gi-

ganle cinese che resisie a tutie le lemperature
(lintervallo va dz meno 20 a pii 50 gradi
non ha bi: o di trattamenti chimici perché
dolata xh antibiotici naturali. In Italia tra giardi-

ni, orti ici e vival sono gid presenti olire
100 specie (nel mondo ne esistono piii di 1500)
ma cmgll\.uﬂm.l anni che hanno preso pied.e

biamo gia viste di coltivazioni presentate come
miracolose e che invece poi si sono sgonfiate: il
nostro invito & di controllare cosli, contratti e

,ilnuovo
superfood _|_ta||ano?

%

ciale che fa capo sempre &
giA in vendita online ¢ presto arfiveranno l\d
negozi di alimentari e nei supermercati. «Stia-

ipotesi d.\ , precisa il

o sia
germogli sono un ¢ibo lipice in Oriente — sia
mdusume (dall"armdu ol deslgn, f presta

nazionale Lorenzo Bazzana — di
fatto & nata una filiera tutta italiana che sta rac-

a
Ji di bambi gi i

ml.lk_‘usl} Percid, dal a, 02l | mazioni, i

non & raro imbattersi in un «bamb'nsnk:» la | mentare. g

spinta & arrivata tre anni fa dallazienda roma- 1 primi vasetti — germogli sott'olio, crema
gnola «OmlyMosox, che con i suoi — amarchio

ha venduto piante di bambi gigante (il «mo-
s0», appunto) in tutto il Paese, portando gli et-
m'l coltivati a 1700 ¢ offrendo agli oltre 700
icoltori suoi clienti anche un servizio di con-
sulenza sulle piantagioni ¢ dei «contratti di
conferimentos con cui si impegna a comprare
il raccolto (germogli e Iegnn) E anche se, su
questo punto, la Coldirett invita alla prudenza
— «Chi intende investixe sul bambi faccia una
valutazione di rischio accurata, perché ne ab-

«Consorzio Bamlyu Italia, la societd commer-

Con un sapore trail carciofo
el'asparago, si presta a tante ricette:
saltato, sott olio, anche condimento
per i primi e ingrediente per dolci

mo linea di otto referenve, che |
contiamo di mettere sugli scaifali da gennalo
~— racconta Fabrizio Peccl, presidente del
«Consorzios e titolare dei vivai —. Le prossime
novita? Il panettone con il bambi candito, ma
stiamo lavorando anche sulla cotoletta e sul-
I'hamburger di bambi. Lo stesso ragiona-
mento lo sta facendo 'Associazione italiana
bambi, fondata 20 anni fa da un pioniere del
settore in Ttalia, Lorenzo Bar: «Nelle mie terre in
Alta Langa coltivooltre 100 specie di bambi da
40 anni. Ho cominciato come paesaggista, ma
da poco ho deciso di creare una filiera alimen-
tare insieme a dei vivaisti veneti e

£ 2 €8 gill ehilo de-
finisce un nuovo supel;food’ ipocalorico, ricco
di proteine e di fibre, di sali minerali e di

mine. «Tutto vero, & ottimo — conferma An-
drea Ghiselli, dirigente di ricerca del Crea-Nut,
ente che fa capo al Ministero delle politiche
agricole —. Non I'sbbiame ancora studiato co-
me Crea, maa leggere le ricerche internazionali
contiene sostanze che aiutano a ridurre il cole-
sterolo, ¢ leggero ¢ nutriente. Perd non & mira-
coloso, anche se il fatto che sia esotico suscita il
lato romantico di clascuno di noi: ha gli stesst
valori nutritivi dei leguml o della carne, solo
con meno grassi. E ¢¢ un'accortezza: va cotto
per evitare che una sostanza che contiene, la ta-
xifilling, si trasformi in una tossina nel mo-

Non useremo solo il bambii gigante, anche
un‘altra decina di specie: abbiamo creato un
marchio pexw.m]are i germogli freschi, e poi

Lavicenda

® Dalla Sicita
al Picmonte.
ogginon & raro
imbattersiin
plantagion di
Bambi, Cé un
intero settore
agricolo che sta
scommettendo
su questo
supercibo

® Laspintad
armvatatre

memo in cu il g viene tagliato libe-
pam:o].'m: enzima. Per consumarlo
n'csmblmgnn sincerarsi che la varieta sia adat-
Pecci garantisce che il «amoso»
problemi di questo genere, ¢ in effetti ¢
proprio questa variet a essere stata usata di re-
cente dallo chef stellato Massimo Spigaroli per
una cena tematica all'interno del bambuseto di
Franco Maria Ricci a Fontanellato, nel Parmen-
se: «Stiamo testando qu:sm prodotto daun pa-
io d'anni, e devo dire che ¢ molto versatile: spa-
dellato con altre verdure, infuso in acqua per
preparare tisane ¢ insapﬂnm idolci. Le sue fo-
glie sminuzzate, pol, colorano di un bellissimo
verde risotti e primi piatti. Sta bcnc anche con i
funghi per un secondo autunnale. E davvero in-
teressante ¢ fa gia parte ded piatti speciali del ri-
storante “Bistro del Labirinio"s.

Ma gli esperimenti sono tantissimi: nel Ber-
gamasco I'ex studentessa della scuola di cucina
Alma Marianna Ziliati ha avviato una picmla
piantagione, Bambiibio, da cui ottiene 1 gej
gli per i prodotti «Biobip: (che incl\xdono grls—
sini e paste aromatizzale al bam cotti, pa-
ne, crackers). B sempre lei, insieme al casaro
Danicle Filisetti, ha iniziato-a produrre una for-
maggella aromatizzata con le foglie di bambis
raccolte a mano, sminuzzate e lasciate nell'im-
pasto della toma. «La sfida — sintetizza Spiga

roli — & far diventare il Dambi un ingrediente a
tutti gli effetti italianow. E magari, tra qualche
anno, anche tradizionale

Alessandra Dl Monte
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& Polvere i fogie di bambil essicCate:
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