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Tempo&Gusto

Montalcino
Vendemmia e trekKKing
alla Fantoria Dei Barbi

B | tempo di vendemmia e la Fattoria
Dei Barbi a Montalcino (SI) apre le
porte agli appassionati di vino e di vita
in campagna, Oggi e domani dalle 10
alle 20 in Localita Podernovi 170 si potra
passare una giornata tra le vigne cariche

Oriolo Romano
Ecco il porcino
in tutte le salse i

M || porcino fa festa ad Oriolo Romanao.
In zuppa, in crema o ad accompagnare
le bruschette, le fettuccine e le carni. |
funghi porcini saranno servit davvero in
itte le salse a Oriolo Romano, per due
fine settimana consecutivi: dal 15al 17 e
dal 22 al 24 settembre.

~ - Roma
«Aria di San Danieley
* ora ¢ nella Capitale

Bl -Aria di San Daniele, |3 Festa» arriva

{ 1 a Roma. Ecco g
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I appuntamenti: alla
lazione di Posta il 22 settembre, da

Vicenza
Baccala alla Vicentina
dieci giorni di festa

Ml Torna dal 15 al 25 settembre 2017 a
sandrigo (Vicenza) la festa dedicata al
RSP o e bl Bacala alla \'jl.‘l'rh_lih:l: Gli stand |..E_i15-'|rur]u
s ._._.~1-.~.|,-|1...I |}-I1 i .1|~- MiCi saranno in lunzione _:||1::hu_' Il_S-lh-'““
ket Hi € <1 settembre, da Lola al a mezzogiorno e le sere di martedi 19 e
1.|II.-. | |.1!=.'|'I'...l il 15 e 29 settembre e allo mercoledi 20 settembre. Tante le nuove
Lodiaco il 16 e 30 setlembre.

14 e praticita saranno presenti anche
sotto forma di vasetti sott'olio e in
salsa di soya in gustose creme spal-
mabili ideali per aperitivi, tapas e cen-
tinaia di altre preparazioni, prodotu
dal Consorzio Bambu Italia srl, la pri-
ma e pill importante realta commeer-
ciale del settore in Europa, che sele-
ziona solo i miglion raccolti stagiona-
li destinandoli a un’attivita di trasfor-
mazione e lavorazione il cul risultato

Proposie

Somigliano ai nostri asparagi, che pe-
raltro ricordano anche per il sapore.
La raccolta & lenta e molto laboriosa
e va fata rigorosamente a mano per
non staccare anche la radice. Basti
pensare che ogni germoglio impiega
dai 3 ai 4 anni per ricrescere. Ma
quello che forse si conosce ancora
meno sono le proprieta di questo ci-
bo orientale. Allear delle diete, con
un apporo calorico di sole 27 calorie

di Sangiovese con uno speciale trekking.

da stupirsi che un
tale portento della
natura sia in grado
di consentire, alle
giovani  piantine,
di diventare in bre-

Integratore naturale
Contengono vitamina B1 e B6, rame

manganese, fosforo e zinco

ve giganti alti piu
di 20 metri. E tanto per state in tema
di salute e ambiente, la coltivazione
del bambii gigante non richiede al-
cun genere di pesticidi dando vita di

mﬂﬂ;whg fﬂf"!hmdnm'ﬂ
germoglio di tagliarlo longi-
wdinalmente in due meth.
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Croccanti, teneri, ipocalorici: ecco il nuovo superfood made in ltaly
] 3 .
llo il colesterolo, |a linea e la salute cellulare
Tengono sotto controlio il co |
Damiana Veruccl finale & destinaw all'industria del per 100 gramimi, i germogli aiutano  fatto a veri e propri polmoni naturali.
food. Non i lo sanno ma in Asia e ad abbassare i livelli di colesterolo  Un business decisamente green che "
W Croceant, tener, ipocalorici e nel sangue, migliorano la digestione,  sta aprendo nuovi scenari e fette di
buoni in ogni senso, capaci di tenere ———— — —= - riducono le infiammazioni, contri-  mercato al comparto agroalimentare
sota conrollo colesterolo, linea e sa- Al Sana di m buiscono alla salute cellulare e sono  italiano. Anche nelle nostre cucine si
e cellulare: 1 germogli di bambi - = . ricchi di fibre. Contengono elevate  stanno aprendo a mille utilizzi. Si
sono il nuovo superfood made in lta- Flﬂﬂ El;ll -1 1 SEttE'm hrE‘ Un1ﬂﬂﬂﬂ$lﬂ ne quantiti di vitamina Bl e B6, ma an- possono saltare in padella, mescolati
v, Ancora poco conosciuio nel no- . . che rame, manganese, fosforo e zin- con verdure, fagioli, pesce.
y Paese dove impera la cuciname- per conoscerli Egus’tarll co, oltre a 'lvtiﬁiﬂl'lﬂ ¢ Piridossina, Uppumcunilialgilsne?‘;me;nlm.ln
literranea, diffusissimo invece in composti chimici delle vitamine del  Thailandia, ad esempio, sono utiliz- s
Oriente soprattutto in Cina, Thailan-  in Giappone esistono delle vaste di- gruppo B che contribuisconoallatra-  zati in curry con gamberi e verdure e
dia e Giappone come contorno o  stese di boschi di bambii (bambuse- stormazione del cibo in energia e il curry & generalmente servito con
ecaltatore di sapore in zuppe, insala i), una pianta sempreverde, dal fu- dungue al corretto funzionamento riso cotto a vapore. Appena comprati
te, fritture o ancora utilizzato in deli-  sto sottile e cilindrico, di colore chia- del metabolismo. Tutte proprieta  devono essere pero trattati prima di
ziose curry con verdure e gamberi. II 1o e dalle foglie di un bel verde bril-  Anni che fanno dei germogli di bambiiun  poterli cucinare. L'intero processo di
Sana di Bologna, tino all'll settem lante [;;:.'rz::::;:]i VENgono raccolt app- Tanto integratore naturale e un Pmﬂ‘.ﬂm preparazione consiste di due fasi; pe-
bre, dard una possibilith in piia chi  pena spuntano dal terreno, all'inizio  impiegano alleato per chi ha bisogno di tenere  lare i suoi involucri duri esterni ed =
vuole conoscere proprieta e caratier della primavera, e si presentang in | germogli solto controllo jtpmpriﬂ peso e vive- l:-linmmrelmmpusﬁ amari. Uno dei
stiche dei germogli. Che per comaodi forma conica, attaccata alla radice.  aricrescere re meglio. Non c'é
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LA GUIDA Donna Margherita Rosé
acura di
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Colline Pontine 2016

Colfiorito Villa Pontina
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Fondata sul finire degli anni Cinguanta, fa tenuta Colfiorito si trova a
Castel Madama, e si estende per oltre trenta ettar, tra vigneti e uliveti
secolar. Le olive venlvano un tempo molite nell’antico frantolo a
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