Ge_rmogli di bambi il nuovo
superfood made in Italy

Teneri, croccanti e soprattullo salutari, i
germogli di bambu sono il nuovo supertood
made in Italy. I primi vaselli sottolio e in
salsa di soia, prodotti dal Consorzio Bambt
Italia, sono stati presentali in anteprima al
Sana Bologna, il Salone Internazionale del
Biologico e del Naturale. Veri e propri alleati
per chi vuole tenere sollo controllo il peso o
intende vivere meglio, i germogli di bamb
sono ipocalorici, apportano solo 27 Keal per
100 grammi, e aiutano ad abbassare il livello
di colesterolo nel sangue, migliorano la
digestione, riducono le
inflammazioni, sono ricchi
di fibre e contribuiscono
alla salule cellulare.
Contengono vitamina B1
e B6, rame, manganese,
fosforo e zinco olire a
tiamina e piridossina, che
favoriscono un corretto
metabolismo.
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Probios presenta
diverse gustose :
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ha presentato diverse nov
Nutrimento ha proposto |
Bio in Tubetlo, che compr
ricetle, ideali per la prepa
o tartine. Tuttalalinea é ¢
eccezione della crema di ¢
Il Nutrimento ha presents
Frutta e Verdura: cinque ¢
dalleccerionale qualita, se
realizzali solo con frutta,
naturali. Nuove anche le
Probios, di ceci e di lentic
croceanti e gustose sono i
e sono prodotie con legur
ingredienti e senza olio di




